CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE

CONSOM’BOUTIQUE
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Consom’info Mail

H

Lundi é mai
9h30 - 12h:

Atelier d’échanges culinaires:
Suivi d'un repas a I'association
Handicap citoyen située 1 rue

I'’Abbé Lucas, quartier

@ montmorency.
ATELIER Mardi 7 Mai
« Le crédit a la consommation » 14h - 16h30 :
Intégrer un crédit sans risque dans son budget « La ronde des fruits et
Comprendre les différents crédits proposés: prét personnel, Iég umes »
crédit renouvelable, crédit gratuit, microcrédit... .
Repéres et bons réflexes pour éviter les piéges AU Secours pOpUlOIre,] O] 8
Atelier animé par Valérie MESNAGE de Finances et Pédagogie Quorﬁer dU GFO nd Porc
Jeudi 16 MAI 2013 de 14h a 16h
Au Péle de Cohésion Sociale Echanges et dégustations de
10.20, Grand Parc & Hérouville ST Clair recettes a base des fruits et

GRATUIT - Entrée libre p: q . .
légumes du colis alimentaire.
Renseignements

: Consom'Boutique - CCAS - 02 31 95 21 60 u = l"”' - voir encadré -
Cons! QW pnanses & g [

Lundi 13 Mai
De 9h30 a 12h:
Atelier d’échanges culinaires
du groupe 1 dans la cuisine
du centre socio culturel

Refrouvez les recettes sur le site internet de la ville :
hitp://www.herouville.net/La-Consom-boutique

Les ateliers - Jeudi 16 Mai
/7~ 14h:
ON EdesF U S '/ Point Info Conso : « Le crédit
et, des G a la consommation »

Au pole de cohésion sociale
1020 Grand Parc
A Hérouville saint clair
- voir encadré -

Lundi 27 Mai

PROCHAIN ATELIER : 7 Mai e dane
3 ; - Atelier d’echanges culinaires
Creme brulee aux fruits du groupe 2 dans la cuisine
Recettes autour des ceufs du centre socio culturel

Avec la Consom’'Boutique du CCAS
et le Secours Populaire Francais

Questions, informations, inscriptions ? Envoyez-nous un e-mail a [’adresse :
consomboutique-ccas@herouville.net ou appelez Audrey au 02.31.95.21.60.




