Ateliers de présentation et d’initiation a I'utilisation
d’outils d’interventions et de techniques d’animation

Animer des groupes en éducation pour la
santé : méthodes et techniques

Professionnels de terrain qui menent ou souhaitent mener des actions en éducation et promotion
de la santé : association, administration, collectivité, etc...

Découvrir les techniques d’animation et savoir les utiliser dans une action d’éducation pour
la santé

e Découvrir et expérimenter les techniques d’animation

« Reconnaitre leur pertinence dans une action d’éducation pour la santé

« Utiliser I'animation dans une démarche de projet de santé

e Identifier I'intérét et les limites des techniques en fonction des objectifs et du public
e Préparer une animation et animer un groupe

Responsable de formation Chargée de projet en éducation pour la santé

e Les concepts de I'’éducation pour la santé, de la promotion de la santé

o Les étapes de la construction d’un projet : de I'analyse de situation a I'’évaluation
e Le groupe, la dynamique de groupe, le rdle de I'animateur, préparer I'animation
e Présentation et analyse des techniques d’animation

 Mises en situation

Stéphanie DEROBERT, Responsable régionale de formation DUREE
Tel : 02 31 43 83 61 - sderobert-irepsbn@orange.fr 18 heures, soit 3 journées
9h30-12h30 et 14h00-17h00

COUT DE LA FORMATION

150 euros/stagiaire

Instance Régionale d’Education et de Promotion de la Santé (IREPS) de Basse-Normandie
3 place de I'Europe - 14200 HEROUVILLE ST CLAIR

Tel : 02 31 43 83 61 - Fax : 02 31 43 45 97 - www.irepsbn.org - irepsbn@orange.fr

n° formateur : 25140024414




