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LI MOT DU DIREGTEUR

« L’été passe d’autant plus vite que les années
s’avancent » Je ne sais plus qui est I'auteur de
ce propos, mais je suis frappé que nos ados en
fassent également le constat.

La rentrée a Passado est sous le signe du, des
“territoires”.

La région, tout d’abord, avec la tenue de la
premiere Journée Normande des Maisons des
Adolescents, a Caen, le 1er octobre prochain,
co-organisée par les Maisons des Adolescents
du Havre, de Rouen et Passado14.

J’ai I’honneur d’étre le vice-président pour la
région Grand Ouest de I’Association Nationale
des Maisons des Adolescents et I’organisation
de Journées régionales d’échange est
consubstantielle a la dynamique des Maisons
des Adolescents.

Le département, ensuite, avec le
développement de la mission de Passadoil4
sur les autres bassins de population du
Calvados, I'ouverture d’antennes Passado a
Lisieux, il y a quelques mois, et a Bayeux tout
récemment .

Les territoires de santé enfin avec notre projet
de constitution d’'un réseau “Troubles oro-
alimentaires”. Ce projet a eu la chance d’étre
retenu par la Fondation de France, qui a
financé la mise en place d’'un groupe de
parents d’adolescent(e)s souffrant de troubles
alimentaires.

Bonne rentrée a tous et bonne lecture.

Patrick GENVRESSE
Pédopsychiatre, médecin des hopitaux

JOURNEE NORMANDE DES MAISONS DES ADOLESCENTS
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Les adolescents, le web et les jeux...
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Journée normande des Maison des Adolescents

Depuis une dizaine d’années, le globe entier peut visiter le blog de chacun. Les
jeunes tchattent, twittent, se polissent le profil Facebook redécouvrant la culture de
I'écrit a partir de la civilisation de I’écran.

« Il est toujours derriere son écran... » Entend-on parfois... Il s’agit dans la bouche de
ceux qui I'expriment de la crainte d’une forme d’appauvrissement relationnel dans
lequel pointent les risques d’une désocialisation. Ces mémes adolescents, comme
s’il s’agissait de souligner le trait (psychopathologique), dénomment “No life” les
reclus du numérique.

En d’autres temps, la naissance de l'imprimerie a entrainé des fantasmes de
dévoiement de la culture par la diffusion massive qu’elle supposait des écrits (« Est
virgo hec penna, meretrix est stampificata »*, Filippo della Strada, Venise, XVe) et la
télévision n’en finit pas d’activer la violence de nos jeunes générations et de les
abétir, selon la doxa. Il n'y a donc aucune raison pour que “I'internet”, I'ordinateur,
les jeux en lignes, les relations du chat (dites “tchatt”) avec la souris ne fassent pas
I'objet d’un pareil anatheme...

Les jeunes du monde a haut développement socio-économique sont désormais
“branchés” et en remontrent a la génération précédente. Il est fascinant et méme
déconcertant pour les parents de voir leur adolescent “surfer” avec pareille maestria
sur “l'ordi” familial. Or il est bien connu que ce que I'on maitrise mal a plut6t
tendance a activer la méfiance et la circonspection...

Que faut-il craindre du monde numérique pour nos jeunes ? Un nouveau mode
relationnel dans lequel le virtuel, les identités multiples permettant la prééminence
de l'archaique et la consommation minute de I'autre vont peu a peu supplanter la
relation dite classiqguement “humaine” ? La cyberaddiction ? Certains jeunes accros
de I'écran revendiquent activement qu’ils n‘ont pas besoin d’aller vers le monde
puisque celui-ci leur est devenu accessible depuis leur chambre ! Pour exemple, les
phobies scolaires semblent en augmentation dans notre pays et bien des parents en
tiennent 'ordinateur pour responsable (« Il ne veut que jouer a ses jeux, il n’y a plus
que ¢a qui compte »).

Mais il s’agit en méme temps d’une sorte de révolution culturelle qui rend les
communications possibles ol que l'on se trouve, les informations et les sources de
culture accessibles aisément.

Alors le Web entre potentialités et risques, c’est ce que nous tenterons d’explorer au
cours de cette journée. Freud avait calqué son premier modéle du fonctionnement
psychique sur la thermodynamique, nous sommes actuellement tentés de “penser”
le psychisme comme un processeur, jusqu’a craindre parfois que les processeurs ne
formatent le psychisme des générations a venir...

1« La plume est une vierge, I'imprimerie est une putain. »

Patrick GENVRESSE
Pedopsychiatre
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PROGRAVIMIE
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Président de séance : Priscllle GERARDIN
professeur de psychiatrie Enfant-Adolescent, Rouen
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directeur de la Maison des Adolesceats,du Calvados B
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directeur de recherchies de I'Université a Pari
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Président de séance : Jean-Marc BALEYTE

professeur de psychiatrie Enfant-Adolescent, CHRU de Caen

Orlane DESSEILLIGNY, maitre de conférence
Sciences de I'Information et de la Communication - Université Paris XIII

Yann LEROUX, psychologue, psychanalyste

conclusion de la journée
Jean-Marc BALEYTE, professeur de psychiatrie Enfant-Adolescent - Caen

Tarif unique : 50 €

Modalités d’inscription

aupres de la
Maison de I’Adolescent du Havre
Tél. : 02 32 74 27 30

Pour tout renseignement :
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Groupe de parole de parents

Le lancement d’un réseau interprofessionnel TCA

Les professionnels de santé rencontrant des adolescent(e)s souffrant de troubles des
conduites alimentaires (anorexie, boulimie...) se trouvent confrontés a de grandes
difficultés en matiere de prise en charge. Lors d'une réunion organisée a la Maison des
Adolescents, ils se sont déclarés favorables a la création d'un réseau pluridsciplinaire,
favorisant la complémentarité des approches ainsi que la mutualisation des compétences
et des moyens.

En complément d'une prise en charge somatique et psychologique des jeunes, tous
s'accordent a penser qu'un accompagnement des parents est indispensable. C'est dans
cet esprit que Passado14, avec le soutien financier de la Fondation de France, a mis en
place, dés juin dernier, un groupe de parole de parents.

Un groupe de parole de parents

Le traitement et les prises en charge des patient(e)s anorexiques et/ou boulimiques sont
particulierement complexes. Ce sont le plus souvent les parents qui viennent consulter
car ils sont inquiets de I’'amaigrissement de leur adolescent(e) et/ou de leurs conduites
alimentaires. De fait, ils se sentent particulierement démunis. Pour notre part, nous nous
rendons bien compte de la nécessité de travailler avec I’ensemble “parents-adolescents”
pour faire changer la situation.

Face a un tel constat clinique, nous avons pensé I'ouverture d’'un groupe de parole pour
des parents amenés a vivre des difficultés communes, tous en quéte de repéres. Il s’agit
d’un espace ou les parents sont encouragés a penser leur fille ou leur fils a travers le récit
de situations du quotidien, de questionnements, de demandes, d’attentes...

Cette proposition de partage de vécus, d’expériences, de ressentis leur offre la possibilité
de se soutenir les uns les autres dans le groupe, de se réapproprier leur rble et leur place
de parent(s) dans la relation a leur adolescent(e).

La pierre angulaire de la prise en charge thérapeutique repose sur I’engagement des
différents protagonistes (parents et jeunes) dans un travail de différenciation et de
séparation.

En définitive, ce groupe ne se définit pas comme un groupe thérapeutique mais comme
un groupe d’accompagnement a la réflexion, ayant des visées thérapeutiques. Il peut
représenter pour certains parents une étape, un tremplin avant de s’engager dans un
travail de thérapie familiale ou individuelle.

Les entretiens préalables a la constitution du groupe ont confirmé le nombre et la
diversité des professionnels impliqués dans les prises en charge.
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LAMISSION DEPARTEMENTALE DE PASSADO14

Suite a un état des lieux mené avec les professionnels
confrontés au public adolescent et jeune, une permanence
de la Maison des Adolescents a été mise en place
successivement a Lisieux (novembre 2009) puis a Bayeux
(septembre 2010).

D’autres réflexions sont en cours, comme a Vire et a Aunay
sur Odon. Les décisions dépendront des conclusions des
travaux, des opportunités qui se présenteront et du soutien
des collectivités territoriales concernées.

La permanence de Bayeux

besoin d'en parler...

POINT

ACGGUEIL
JEUNE

adolescents, parents
le mardi, de 16 h a 19 heures

sans rendez-vous ‘Yl_}/,\\{[zl_}x

BAYEUX
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Point-Relais Argouges
4 rue St Nicolas - Rez de Chaussée - Appt 433 - Bayeux
61.:0231152525

La permanence est ouverte depuis début septembre. Elle
est assurée le mardi de 16 a 19 heures par un accueillant de
I'Espace Accueil de la Maison des Adolescents : Loic
NICOLAS.

La Ville de Bayeux soutient concrétement cette démarche
par la mise a disposition d’un local et par lI'octroi d’une
subvention de fonctionnement.

Parallelement a l'ouverture au public de la permanence, se
tiendra, a l'initiative de la Ville, une rencontre avec les
responsables des établissements scolaires du secondaire.
Dans les mois a venir, tous les professionnels concernés par
les problématiques adolescentes seront contactés.
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La permanence de Lisieux

besoin d'aide...
besoin de parler...

POINT LISIEUX
G \
adolescents, parents Ao
le mercredi, de 15 h & 18 heures .
sans rendez-vous ﬁ #
FJT - Résidence Louise Michel ~ 2i:z

9 boulevard Pasteur - 14100 Lisieux g l
tél. : 02 31 32 24 12 Ii

La permanence de Lisieux est assurée grace a un
financement accordé par la Sous-Préfecture, au titre de la
Prévention de la Délinquance.

“'’Ado sur le territoire virois”

Lenquéte aupres de 557 adolescents et jeunes de Vire est
achevée. Un document final a été adressé au Comité de
Pilotage, chargé de réfléchir aux actions a mettre en place.
Ses conclusions sont attendues pour octobre prochain.

“Etre jeune a Aunay”

A la demande de la Ville, une réflexion a été lancée avec
tous les partenaires du territoire concernant les
problématiques adolescentes.

Plusieurs étapes ont été suivies : un travail de cartographie
avec le concours de I'UFR de géographie de I'Université de
Caen, la rencontre des acteurs de terrain, une enquéte
aupres de jeunes.

Aprés remise d’un rapport courant septembre, des pistes
d’action seront envisagées.

MAISON DES ADOS
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